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NO PIERDAS LA CALMA. AYUDA A OTROS, SI ES NECESARIO.

 Apoya y utiliza un sistema  
de acompañamiento para  
ayudar a las personas con  
discapacidades y necesidades  
de acceso y funcionales.

 Si no puedes ayudar, contacta al 
equipo de respuesta a emergencias 
del lugar e infórmale acerca del 
número de personas que hay que 
ayudar en el área.

 Activa la alarma de incendio  
y evacúa el edificio.

 Avisa a la policía.

 Acude al punto de reunión 
predeterminado.

 No vuelvas a entrar al edificio 
hasta que así lo permita el 
personal de emergencia.

 Trata de escapar del lugar de 
manera segura.

 Escóndete si no puedes escapar.

 Protégete cerrando las puertas 
con llave, apagando las luces y 
poniendo en silencio el celular.

 Defiéndete como último recurso.

 Sigue las instrucciones del 
personal de emergencia.

	 Sigue las instrucciones del 
personal de emergencia.

 Si hay evacuación, acude 
a los puntos de reunión 
predeterminados.

 Restringe el uso innecesario  
de celulares o radio.

 Evita el área. No vuelvas a 
entrar hasta que así lo autorice 
el personal de emergencia o la 
policía del campus de Auraria.

 Avisa a la policía.

 Informa la ubicación, el tipo de 
enfermedad o lesión, y la condición 
en que se encuentra la víctima.

 No muevas a la víctima salvo que 
esté en peligro inmediato.

 Si estás capacitado, adminístrale 
primeros auxilios, reanimación 
cardiopulmonar o el desfibrilador 
externo automático.

 Desplázate a una habitación  
interior en el nivel más bajo  
del edificio.

 No te acerques a las ventanas  
o a las puertas exteriores.

 Sigue las instrucciones del  
personal de emergencia.

 Luego de que haya pasado la 
tormenta, evita acercarte a las 
áreas donde hayan ocurrido daños. 
Sé consciente de los peligros.

  Activa la alarma de incendio.

  Sal del edificio y cierra las 
puertas detrás de ti.

  Evita los elevadores.

  Acude a los puntos de reunión 
predeterminados.

  No vuelvas a entrar al edificio 
hasta que así lo permita el 
personal de emergencia.

Peligro activo
CORRE, ESCÓNDETE, DEFIÉNDETE

Amenaza de bomba
NO PIERDAS L A CALMA

Emergencia médica
TIEMPO DE ACTUAR

Condiciones 
meteorológicas 
adversas
BUSCA REFUGIO EN EL LUGAR

Incendio
EVACUACIÓN

Necesidades de  
acceso y funcionales
INCLUSIÓN

Materiales peligrosos
NO TE ACERQUES

911 
(desde un teléfono del campus)

– O –

303-556-5000 
(desde un celular)

720-593-Tips (8477) 
(Text-a-Tip (denuncias por  

mensaje de texto))

Por más información, visita 

www.ahec.edu/emergency

Emergencias
LL AMA / INFORMA /PREPÁRATE

 Una persona se está comportando 
de manera extraña.

 El objeto no es común.

 Conducta sexual impropia.

 Confía en tu instinto.

 Avisa a la policía.

Objeto/actividad 
sospechosos
SI VES ALGO, AV ISA
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